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Inizia la Quaresima…  
Buon cammino 

 

“Misericordia e disciplina” 
 

Il Dio di Israele, se pure non esita a dispiegare la sua potenza per 
difendere i deboli, è innanzitutto il Dio della Misericordia. La 
speranza dell’uomo riposa sulla sua infinita capacità di accogliere 
e sulla sua incapacità di rassegnarsi al fallimento delle sue 
creature. Questa misericordia è gratuita, ma non è a buon 
mercato. Richiede infatti un’autentica e totale sincerità di fronte a 
se stessi e di fronte a Dio. 
 

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

nella chiesa parrocchiale 
 

ore 17,00: *Recita del Rosario 
*Preghiere di intercessione a San Barbato 

ore 17,30 : *Santa Messa e imposizione delle ceneri 
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Dal Vangelo secondo Matteo     (Mt 6, 1-6.16-18) 
 

Il Padre tuo che vede nel segreto, 
ti ricompenserà. 

 
n quel tempo, Gesù 
disse ai suoi 
discepoli: 

«State attenti a non 
praticare la vostra 
giustizia davanti agli 
uomini per essere 
ammirati da loro, 
altrimenti non c’è 
ricompensa per voi presso 
il Padre vostro che è nei 
cieli. 

Dunque, quando fai 
l’elemosina, non suonare 
la tromba davanti a te, 
come fanno gli ipòcriti 
nelle sinagoghe e nelle 
strade, per essere lodati 
dalla gente. In verità io 
vi dico: hanno già 
ricevuto la loro 

ricompensa. Invece, 
mentre tu fai l’elemosina, 
non sappia la tua sinistra 
ciò che fa la tua destra, 
perché la tua elemosina 
resti nel segreto; e il 
Padre tuo, che vede nel 
segreto, ti ricompenserà. 

E quando pregate, non 
siate simili agli ipòcriti 
che, nelle sinagoghe e 
negli angoli delle piazze, 
amano pregare stando 
ritti, per essere visti dalla 
gente. In verità io vi dico: 
hanno già ricevuto la loro 
ricompensa. Invece, 
quando tu preghi, entra 
nella tua camera, chiudi 
la porta e prega il Padre 
tuo, che è nel segreto; e il 

I 
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Padre tuo, che vede nel 
segreto, ti ricompenserà. 

E quando digiunate, 
non diventate 
malinconici come gli 
ipòcriti, che assumono 
un’aria disfatta per far 
vedere agli altri che 
digiunano. In verità io vi 
dico: hanno già ricevuto 

la loro ricompensa. 
Invece, quando tu 
digiuni, profùmati la testa 
e làvati il volto, perché la 
gente non veda che tu 
digiuni, ma solo il Padre 
tuo, che è nel segreto; e il 
Padre tuo, che vede nel 
segreto, ti ricompenserà». 
Parola del Signore.  

 
******* 

Come in altre occasioni, in questo brano Gesù dimostra di non 
disprezzare né la legge mosaica né la tradizione. 

Egli non critica le pratiche dell’elemosina, della preghiera e del 
digiuno, ma le perfeziona, le riporta alla loro dimensione originaria di 
rapporto autentico con Dio. 

 
Preghiera Colletta 
 

 Dio, nostro Padre, 
concedi al popolo cristiano di iniziare con questo 
digiuno un cammino di vera conversione, per 

affrontare vittoriosamente con le armi della penitenza il 
combattimento contro lo spirito del male. Per il nostro 
Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio e vive e regna 
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. Amen. 

O 


